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			„Das kannst du auch“

							Ajambow – die afrikanische Fitness-Safari

					
	
	Das Fitness-Konzept Ajambow vereint funktionelles Training mit einem ganzheitlichen Gesundheitsansatz. Mithilfe von fließendem Wasser im Trainingsgerät kann der Sportler das Schwierigkeitslevel selbst bestimmen. Ausgebildete Trainer – die Mwalimus – nehmen dich auf eine Afrikareise mit, bei der Spaß im Vordergrund steht.
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			„Ein Studio sollte immer ein Safe Spot sein“

							Im Gespräch mit Siggi Spaleck

					
	
	Siggi Spaleck ist ein Experte in der Welt des Personal Trainings und der nachhaltigen Verhaltensveränderung. Er spricht mit seiner Arbeit vor allem Geschäftsleute, Selbstständige und Unternehmer an. Als Master Personal Trainer verbindet Siggi theoretisches Wissen mit praktischer Expertise.
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			Da ist noch Luft nach oben

							Was Branchenkenner für 2024 raten

					
	
	Wer auf neuzeitliche Anforderungen adäquat reagiert, macht sein Gym zukunftssicher. Eine zeitlose Erkenntnis, die folglich auch in 2024 Bestand hat. Datenanalysen zeigen, wo der Hebel anzusetzen ist.
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			Fitness meets Physio

							Rechtliche Herausforderungen & Lösungsansätze bei der Zusammenarbeit

					
	
	Die Zusammenarbeit von Physiotherapiepraxen und Fitnessstudios eröffnet beiden Seiten neue Möglichkeiten für ganzheitliche Gesundheitsangebote und die Chance, eine weitere Zielgruppe anzusprechen. Für Studios bietet sich mit den zusätzlichen Gesundheitsleistungen eine gute Möglichkeit, das eigene Leistungsspektrum zu erweitern und zusätzlich Einnahmen zu generieren.
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			Fusion von Therapie & Fitness

							Das Therapiezentrum Thomas behandelt ganzheitlich

					
	
	Daniel Thomas macht sich die Gesundheit seiner Patienten zum persönlichen Anliegen. Nach einiger Umstrukturierung und dem Umzug in das neue Therapiezentrum auf 735 qm in der Hildegard-von-Bingen-Straße 11 in Weyhe kann er diesem Anliegen nun noch besser nachkommen.
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			Ganzheitlich fit

							Wie Myos Körper und Geist in Form bringt

					
	
	Um gesund und fit zu bleiben oder es nach einer Verletzung schnell wieder zu werden, reicht es nicht, einfach (wieder) mit Sport zu beginnen. Ein gezielter Trainingsplan und individuelle, professionelle Begleitung sind der Schlüssel zu einer erfolgreichen Rehabilitation.
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			Gesund und stark

							Das „Second Life“ von Ergofit

					
	
	Die Ergofit GmbH musste am 25. Mai 2023 Antrag auf ein gerichtliches Sanierungsverfahren in Eigenverantwortung stellen. Seitdem ist viel passiert: Im August desselben Jahres kaufte die PHYSIOMED GROUP den insolventen Gerätehersteller aus Pirmasens und verhalf diesem zu neuer Stärke.
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			Gut versorgt

							Die Rolle von Vitamin D3 und Magnesium

					
	
	Biofaktoren wie Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind Substanzen, die der Körper für seine physiologischen Funktionen benötigt und die eine gesundheitsfördernde oder krankheitsvorbeugende biologische Aktivität besitzen.
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			You better run

							Ein neues Lauferlebnis mit Precor

					
	
	Die Tendenz eigene Inhalte über das Smartphone zu streamen nimmt bei Trainierenden konstant zu. Sei es das Binge watching der neuesten Lieblingsserie auf Netflix etc. oder auch der Zugriff auf eigene Gesundheits- oder Wellness-Apps.
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02. April 2024

		
			„Gänsehaut“ – Ajambow feiert Weltpremiere

							Studiobetreiber begeistert: „in 30 Jahren nicht erlebt“

					
	
	Am 17.03. feierte Ajambow in Halle mit über 400 Teilnehmern Weltpremiere. Das Fitnesskonzept der Gründer Simon Werner und Susan Schmidt ist stark an die afrikanische Kultur angelegt. 
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27. März 2024

		
			„Perfekte Ergänzung“: Physiomed verlängert mit Milon

							Deswegen ist der Gesundheitsmarkt spannend

					
	
	Physiomed verlängert die Vertriebspartnerschaft mit Milon. Die Geräte der Reihe Q Med sollen die einfache Weiterführung des Trainings in Reha-Kliniken, Physiotherapiepraxen und Fitnesseinrichtungen erleichtern. Die beiden Unternehmen kooperieren seit der FIBO 2019 miteinander.
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26. März 2024

		
			Pilates Conference 2024: Neue Methoden und Equipment

							Deswegen war die Veranstaltung ein Erfolg

					
	
	Am 9. März stieg die IFAA Pilates Conference in Karlsruhe. Experten stellten neue Trainingsmethoden vor und Aussteller präsentierten die aktuellsten Trends und Produkte zum beliebten Gruppenfitnesskurs.
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25. März 2024

		
			FIBO 2024: Les Mills mit neuem Programm

							Ein Mix aus unilaterale Bewegungen schnellen Supersätzen

					
	
	Les Mills wird auf der FIBO 2024 seine Workout-Kollektion erweitern. Der Entwickler von Angeboten im Bereich Gruppenfitness bietet mit „Functional Strength“ ein herausforderndes Ganzkörper-Workout anbieten. Es ist das dritte Programm der Reihe.
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20. März 2024

		
			EMS meets Mobility: Gymwood und Eaglefit kooperieren

							Der Fokus liegt auf Muskellängentraining

					
	
	Gymwood und Eaglefit gehen eine Partnerschaft ein. Das EMS-Unternehmen und der Hersteller von Holz-Dehnungsgeräten setzen einen gemeinsamen Schwerpunkt auf Muskellängentraining. Das bietet völlig neue Trainingsmöglichkeiten.
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18. März 2024

		
			Tödliches Unglück in Geisterstadt: Influencer stürzt von Balkon

							Die Fitnessszene trauert

					
	
	Der georgische Influencer Giorgi Janelidze ist bei Dreharbeiten in Italien tödlich verunglückt. Das berichteten mehrere Medien übereinstimmend. Der 23-jährige „Tzane“ war ein bekanntes Gesicht der Fitnessszene. 



	

[image: ]


	
		News
14. März 2024

		
			Schweizer Fitnesskette setzt auf Milon

							Das sind die Gründe

					
	
	Die well come Fit Gruppe stattet alle 20 Standorte mit milon Q Geräten aus. Die Fitnesskette aus der Schweiz gefällt vor allem die Firmenphilosophie der bekannten Marke.
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